
 

 

 

 

CORONA RICHTLIJNEN 

ALGEMENE (HYGIËNE) RICHTLIJNEN 

WAS THUIS JE HANDEN VOOR EN NA DE TRAINING 

GEEN HIGH-FIVES, KNUFFELS OF ANDER FYSIEK CONTACT 

BLIJF  THUIS ALS JE GRIEP OF KOORTS KLACHTEN HEB 

BIJ SLECHT WEER GAAN DE TRAININGEN NIET DOOR 

HOU ZOVEEL MOGELIJK 

1,5m AFSTAND 


